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1) Projekthintergrund

Projektname: Sozialkompetenzkdfferchen
Projektleitung Nina Bialkowski &te Blum
Projektstart Frihjahr 2014

Projektdauer. 10 Einheitenca.%zbis% Stunde.

Die Angebote finden vormittags statt, da die Kinder
am Vormittag noch aufnahmefahiger sind.

Wir méchten gerne 2 Wochen mit den Kindern am
Thema arbeiten.

Durchfihrungsaot: Die Einheiten finden entweder in unserer Blockhiitte
oder im Wald statt, je nachdem wie die Wetterlage ist
und welche Materialien gebraucht werden.

Warum ein Sozialkompetenztraining?

... "Soziale Kompetenz ist die Gesamtheit individuéiastellungen und
Fahigkeiten, die dazu dienlich sind, eigene Handlungsziele mit den
Einstellungen und Werten einer Gruppe zu verknipfen und in diesem Sinn auch
das Verhalten und die Einstellung dieser Gruppe zu beeinfluSeziale

Kompetenz umfag eine Vielzahl vom Fertigkeiten ... " (Quelle Wikipedia;
Sozialkompetenz)

Aus diesem Zitat geht hervor warum fir uns alle die Sozialkompetenz eines
jeden so wichtig ist! Jeder Mensch verfligt Uber eine unterschiedlich
ausgepragte soziale Kompetenz und erwarimt geinem gegentber ebenso
ein sozialkompetentes Verhalten, egal ob Eltern, Lehrer, Politiker, Chefs,
Mitarbeiter, Erzieher oder Kind.
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2) Zielsetzung:

1) Sensibilisierung +eKknenlernen der eigenen Gefihle

Durch die einzelnen Projekteinheiten méchtesr erreichen, dass die Kinder
ihre eigenen Gefiihle kennenlernen und wahrnehmen. Sie [&eh
angemessen mit inreGeflihlen auseinanderzusetzen und sie zu verbalisieren.

2) Empathie fordern

Die Kinder werden in den Projekteinheiten immer wieder dazu angereqgt,
nachzudenken wie sich der andere gefiihlt haben kann. Sie sollen im Laufe des
Projekts erkennen, dass ein Streit/Konflikt immer Z&eiten hat. Unser Ziel ist

es durch das Hineinversetzén andere Rolledie Empathiefahigkeit zu
trainieren;den anderen trésten, annehmen, ermutigen

3) Neuer Weg der Konfliktlosung

Ein weiteres Ziel ist es den Kindern einen neuen Weg zur Konfliktlosung
naherzubringen.

Wir haben uns fir das Mod&Friedensbricke" entschieden und méchtenies
Laufe des Projektes mit den Kindern erarbeiten und mehrere Male anhand von
Geschichten/Beispielen mit ihnnen durchspielen. Durch dieses Rollenspiel
werden spielerisch die Fahigkeiten KompromissbereitschaftMi@ichungder
Anderen anerkennen und respektierggebt.

4) Weitere Fahigkeiten

Des Witeren mdchten wir mit den Kindeffiolgende Fahigkeiten trainieren:
R I &leindSagen Entscheidungeniztreffen und Grenzen zu setzen ebenso
wie Grenzen des anderen enkeen und zu akzeptieren.
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3) Elternarbeit:

Ein Projekt zur Férderung der Sozialkompetenz kann nur erfolgreich verlaufen
wenn Elternhaus und Kindergarten zusammen arbeiten! Dies gilt nattrlich nicht
nur wahrend des Proja&s sondern auch driber hinaus!

Wir starten mit einem Elternabend um die Eltern ausgiebig tber unser neues
Projekt inkKenntniszu setztenAm Projekt lassen wir nur Kinder teilnehmen,
deren Eltern am Elternabend teilgenommen haben. Uber diese
Teilnahmevoraussetzung ban wir die Elternechtzeitig nformiert. Die

Einladung zum Elternabend und ein grober Ablaufspiefidensich im
Anhang
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4) Aufbau und Inhalte der Einheiten mit Zeitraster:

1. Einheit

Material - Sozialkompetenzkofferchen
- Bilderbuch:oEin Dino zeigGefihlaxvon Heike Loffel und Christa
Manske
- Bildkarten von Dinos aus dem Bilderbuch,
- Kopien von Dinos
- Marvin (grof3e Handpuppaer Marke Kumquajs

Ablauf

Marvin begruf3t die Kinder, hat die Bildkarten, das Bilderbuch und einen kleinen
Kofferdabei. Marvin erklart deKindern, dass dieser Koffierjeder Stundesin
Sttickchen mehgefullt wird.

Kinder decken nacheinander eine Bildkarte auf und erzahlen was sie sehen.
Damit alle Kinder das Bild mit verfolgen kdnnen, wird das grof3e Bild im
Bildetbuch gezeigt.

Folgende Fragen kénnen helfen mit den Kindern Gber Gefiihle ins Gesprach zu
kommen:

- Fuhlt sich der Dino eher gut oder eher schlecht?
- Was konnte der Dino wohl gerade denken?
- Hast du dich auch schon mal so gefuhlt?

Marvin verabschiedet die Kinder, die Kinder kbnnen noch eine Kopie vom Dino
aussuchen und mit nach Hause nehmen. Das Dinobuch kommt iKafésr.

Zeit 30c¢ 45 Min.
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2. Einhelt

Material: - Marvin,
- Liedblatt: das Lied von den Geflhlen,
- Bilderbuch vom Dino,
- Gitarre, Triangel,
- Bastelvorlagen Geflhlsuhr,
- Stifte,
- Sozialkompetenzkdfferchen

Ablauf
Marvin begriuf3t die Kinder uraat ein Lied Uber die Gefuhle mitgebracht. Wir
lernen gemeinsam das Lied.

Anschlie3end spielen wir eBewegungsspiel: Gefiihle gemeinsam darstellen.

Die Kinder werden aufgeforderin Geflihl in Bewegung auszudriicken. Dazu
wird den Kindern ein Bild aus dem Dinobuch gezeigt. Die Kinder spielen solange
das Gefihl bis ein akustisches Signal zu horen ist ¢Etlan

AnschlieRend sucht ein Kind ein Geflhl aus, welches gespielt wird. Dieses Kind
beendet auch die Runde mit der Triangel. Jedes Kind kann ein Gefuhl
aussuchenln der ktzten Runde sucht der Spielleit& & o DSTNKf RSa
Df NO{ f A OKsikénheyi Hedaut Haiza dder Juche schreiern §ehen die

Kinder mit einem positiven Gefiihl aus dem Spiel.

AnschlieRend basteln wir die Dinogefuhlsuhr. Die Kimédémen die Uhr mit
nach Hause unser Vorgebasteltes Uhrenmodel kommt in den Koffer.

Marvin verabschiededie Kinder

Zeit 30¢ 45 Min.
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3. Einheit

Material: - Marvin,
- Bilderbuch vom Dino,
- Decke,
- Liedblatt: das Lied von den Geflhlen,
- Gitarre,
- Koffer

Ablauf
Marvin begruf3t die Kindehat eine Decke mitgebracht und das Liedblatt.

Wir singen nochmal das Lied von den Gefuhlen.
AnschlieRend spielen wiGefiihle ratedmit dem HoéhleRDino.

Ein Kind ist der Dino und versteckt sich unter der Decke = Dinohdhle. Bevor es
sich versteckthat es aus dem Bilderbuch einen Dino ausgesutghtein
Gefihl zeigtyelches Gefuhdlas Kind gleich nachspielen mdchte

Die anderen Kinder rufewDino, Dino, komm heraus, wie sieht dein Geflhl
heut aus®@

Das Kind komntieraus und zeigt sein Geflihlielanderen Kindemissen es
nun erraten Mit Applaus wd das darstellende Kind belohnt und ermutigt. Das
Dinokind sucht fir die nachste Runei@en neuen Spieler aus

Zum Schluss werden die Kinder aufgefordert gemeinsam ein positives Gefiihl
darzustellen, welches sie selber aussuchen. So wird das Spiel\meéceiner
positiven Stimmung beendet.

Marvin verabschiedet die Kinder. Gefuhlskarten kommen inKieffer.

Zeit 30¢ 45 Min.
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4. Einhelt

Material: - Bildkarten Dinozeigt Gefiihle)
- Stifte, Papierund Klebstoff
- Sozialkompetenzkoffer
- Liedblatt : Das Lied von den Gefuhlen,
- Marvin,
- Gitarre,
- Decke,

Ablauf
Das Gefuhlslied wird gesungen.

Die Kinder suchen sich aus den Dinokopien einen Dino aus und kleben ihn auf
ein Papier.

Sie werda nun aufgefordert zu Uberlegemwas hat der Dio erlebt, oder was

ist passiertdasder Dino z.B. frohlich ist, oder traurig ist, je nachdem welchen
Dino sie sich ausgesucht haben. Anschliel3end wird die Situation um den Dino
herum gemalt. Die Bilder werden in der Hitte aufgehangt.

Wir spielen nochmalas SpielcGS F NKf S NI 6Sy YAUO RSY 11K

Marvin verabschiedet die Kinder. In d€offerwerden Stifte und Papier gelegt.

Zeit 45¢ 60 Min.
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5. Einhelit

Material: - Naturmaterialien,
- Marvin,
- Sozialkompetenzkoffer
- Fotoapparat,
- Karten mit Gefiihlsgesichtern,
- Schnur und Klammern,
- fir jedes Kind einen Eimer

Ablauf
Marvin erklart den Kindern, dass wir heute Geflihlsgesichter aus
Naturmaterialien legen wollen. Wir gehen zu einem Platz in den Wald.

Marvin hat Bildkarten mitgebracht, die die Kinder an eine gespannte Schnur
mit Klammern aufhangen. Sie dienen zur Orientierung.

Zuerst schauen wiins die verschiedenen Bilder anelXinder erzahlen
welches Gefuhl sie darauf erkennen.

Anschlie3end werden di€inder aufgefordert, verschiedene Naturmaterialien
zu sammeln.

Die Kinder kdnnen sich jetzt ein Geflhl aussuchen und es augedammelten
MaterialiennacHegen.

Sind alle Kinder fertig, schauen wir uns gemeinsam die entstandenen
Kunstwerke an und machesn jedem Bild ein Foto. Die Fotos werden bei der
letzten Einheit gebraucht.

Spiel?

Marvin verabschiedet die Kinder. In d&offerkommen die Gefuihlskarten mit
den Gesichtern. Spater die Fotos, wenn sie entwickelt sind.

Zeit 45¢ 60 Min.
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6. Einhelt

Material: - je zwei Platzsets in den Farben rot, gelb und griin,
- Bild mit einer Streitsituation,
- Marvin,
- Sozialkompetenzkoffer

Ablaut

Marvin zeigt den Kindern das Bild mit der StreitsituatDieKinder erzahlen
was siedort sehen. Wir tiberlegn gemeinsam:Was ist passiert, warum gibt es
Streit?

-Wie fuhlen sich die Kinder?

- Was denken wohl die Kinder?

- Was mdchten die Kinder?

- Wie kann der Streit gel6st werden?

Jetzt I6sen wir den Streit mithilfe einer Friedensbriicke:

Die Platzsets werden in der Reihenfolge rot, gelb, grtin jeweils auf zwei Seiten
ausgelegt, so dass sich die grinen Sets in der Mitte treffen. So entsteht eine
Briicke. Das Prinzip der Friedensbrticke geht so:

Die beiden Kinder die Streit miteinander habéegllen sich auf die roten
Matten.

Die Farben der Matten bedeuten:
Rot = das Konfliktgeschehen und die Geflihle werden beschrieben,
= welche Bedirfnisse haben die Her, was moéchten sie erreichen,
Losungsmaoglichkeiten werden genannt undhasrdelt,
= eine Losungsmaoglichkeit, welche beide Seiten zustimmen, wird
akzeptiert und durch einen Handschlag bekraftigt.

Unterstitzt werden die Kinder bei diesem Prozess von einer Erzieherin.

Marvin verabschiedet die Kinder. In d&nfferkommen die Platzsets, damit die
Kinder spater, wenn das Prinzip der Briicke installiert ist, sie selbstandig die
Matten nehmen kdnnen, um einen Streit zu l6sen.

Zeit 45¢ 60 Min.

Sozialkompetenztraining
Waldkindergarten Solingen Seitell



7. Einheit

Material: - Bilder mit Streitsituationen,
- Marvin,
- Koffer,
- Platzsets
- Erzahlstein
Ablauf

Wir schauen uns ein Bild mit einer Streitsituation an. Die Kinder erzahlen was
sie sehen, dabei geht ein Erzéhlsteerum. Wie in Einheit 6 werden
Uberlegungen gemaclgsiehe oben genanntEragen.

Die Kindewerden aufgefordertdiesen Streit im Rollenspiel nachzuspielen.
Nach dem Spiel werden die Kinder gefragt, wiéhasn erging und was sie
gefuhlt haben

In einem wveiten Schritt werden nun die Kinder aufgefordert den Streit mithilfe
der Friedensbriche Ztsen. Die anderen Kinder stehen als Hilfe zur
Verflgung, sie werden mit in das Geschehen eingebunidenhelfen
Lésungsvorschlagai erarbeiten.

Auch nach diesem Bzess werden die Kinder gefragtie geht es euch jetzt,
welche Geflhle habt ihr nun nacéh der Streit beendet ist.

Jedes Kind bekommt die Méglichkeitt der Friedensbriicke einen Streit zu
|6sen. Dabei ist es auch mdglich, dass jeweils zwei Kinder auf einer Seite der
Briicke stehen und sie zusammen mit Absprache den Konflikt I6sen.

Marvin veabschieet die Kinder.n denKofferkommt der Erzé&hlstein. Mit
allenwird noch tberlegt, wo deiKofferabgestellt wird, er soll einen festen
Platz im Kindergarten erhalten, gt die Kinder spater selbstandig mit dem
Kofferarbeiten kénnen.

Zeit 60 Min.
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8. Einhelt

Material: - Marvin
- Koffer
- Lied vom Nein Sagen
- Gitarre
- Bilderbuch:oDas grofRe und das kleinen Né@iron Gisela Braun
und Dorothee Wolters,

Ablaut
Wir schauen uns das Bilderbuch an. Anschliel3en erzahlen die Kinder, was war

gut an dem Buch, was nicht?

Dann folgt ein Spiel, damit die Kind#en Unterschied zwischen dem Kleinen
und dem @ol3en Nein verstehen:

Wir stehen im Kreis.iB Erzieherin gibtia kleinesoNeinavor (leise

gesprochen) und fordert die Kinder auf, das kleiNeindnachzusprechen.
AnschlieRend werden die Kinder gefragt, ob dies ein grol3es oder ein kleines
oNeindwar.

Bei den nachsten Runden werden dideingiimmer deutlicher undauter, die
Korpersprache wird mit eingesetzt, die Hande zeigen eine abwehrende Haltung
, mit einem Ful3 geht man nach vorne. Und immer werden die Kinder gefragt,
war das ein kleines oder groRdaseini

Wir singen das Lied vom Nesagen

Marvin verabschidet die Kinder, in deKofferkommt das Buclwom grol3en
und dem kleinen Neih

Zeit 45¢ 60 Min.
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9. Einhelt

Material - Lied vom NeirBagen,
- Marvin,
- Koffer,
- einen Tisch und einen Stuhl,
- Geschichte vom Onkel Sabbelschmatz,
- Gitarre

Ablauf
Marvin hat die Geschichte vormkel Sabbelschmatz mitgebrachtindésen
die Geschichte.

Anschlie3end wird die Geschichte mit den Kindern besprochen. Wir fordern die
Kinder auf, die Geschichte nachzuspielen. Die Rollen werden verteilt und die
Gesatichte wird gespielt.

Am Ende weaten die Kinder gefragt, wie siek in der Rolle gefuhlt haben und
wir singen nochmal das Lied vom N&agen.

Marvin verabschiedet die Kinder, in d&offerkommen die Geschichte und das
Lied.

Zeit 45¢ 60 Min.
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10. Einheilt:

Material: - Fotos von den Aktionen,
- Marvin,
- Gitarre und die Lieder,
- Sozialkompetenzkofferchen
- Kopien der Lieder flr die Eltern,
- Bild mit einer Streitsituation,
- fir jeden einen Stuhl

Ablauf
Zur letzten Stunde werden die Eltern der Kinder eingeladen.

Marvin begriuf3t die Kinder und die Eltern und hat Plakate mit Fotos
mitgebracht und den Rucksack.

Es ist eine klemFotoausstellung vorbereitet.i®Kinder zeigen ihren Eltern
die Fotos un&kdonnen dazu erzéhlen

AnschlieRend kann jedes Kind einen Gegenstand ausadi@arnehmen und
erzahlen, was wir damit gemacht haben.

Wir singen mit den Eltern das Lied von den Gefuhlen. Anschlie3end stellen wir
den Eltern die Friedensbriicke vor. Nun wemndlie Eltern aufgefordereinen

Streit mithilfe der Friedensbrickailosen Dabei bekommen sjgenauso wie

die Kindereine Situation durch ein Bild gezeigt. Die Kinder schauen zu und
werden mit einbezogen, indem sie ihren Eltern Hilfestellgalgenkénnen.

Eine Erzieherin begleitet und leitet diesen Prozess an.

Am Ende singen wir noch das Lied vavein¢ Sage Der Rucksack wird
wieder eingepackt und an seinen Platz gebracht.

Fur den tollen Einsatzekommen alleeam Schluss eine Urkunde Uberreicht.

Es schliel3t sich ein gemiutliches Beisammensein an mit Platzchese Kiadf
Getranke fur die Kinder an.
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5) Nachhaltigkeit:

1. Sozialkompetenzkoffer
Der Sozialkompetenzkoffer wird ein fester Bestandteil des
taglichen Arbeitsmateria)Jsvelches wirtaglichmit in den Wald
nehmen.
Die Kinder haben die Mdglichkeit den Koffer eigenstandig
einzusetzenSe konnen ihn zur Konfliktlésung nutzen oder im
Rahmen der Vorschulkinderarbeit hinzuziehen.

2. Vorschulkinderarbeit
In unserer Dienstagsvorschulkindergruppeelesind arbeiten wir
mit demBuch Ronja Raubertochter von Astrid Lindgren.
In diesem Buch geht es um Geflihle, das Hineinversetzen in andere,
gro3en Stré und kleine Geheimnisse, deimgenen Standpunkt
vertreten, Selstbewussstsein, Nein sagen etc.
Wir erhoffen uns, das die Kinder durch diese Themegelmalig
an das Projekt&ialkompetenzkofferchen denken uiitre neu
erlangten Kompetenzen nutzen kénnen.

3. Regelmaliges Wiederholen
Das ProjektSozialkompetenzkompeteniierchemiwerden wir
im Wechsel mit dem Projekt Starke Kinder durchfiihgéhrlich)

4. Baumhirten Handbuch
In unsererBaumhirten Handbuch werden wir den
Sozialkompetenzkoffer, die Friedensbriicke und den Begriff
Sozialkompetenz in Bezugfainseren Kindergarten
verschriftlichen/hinzuftgen.
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6) Offentlichkeitsarbeit

Der Waldkindergarten Solingen ist ein aktives Mitglied im Landschaftsverband
der Waldkindergarten in NRW. Wir nehmen stets an der jahrlichen
Zertifizierung teil. Anlasslich unserer Zertifizierung fir Februar 2014 méchten
wir unser ProjektlasSozialkomp&nzkoffercherveréffentlichen. Unser

Projekt wird zuklnftig Uber die Homepage des Landesverband der
Waldkindergarten in NRW flr andere Inéssenten abrufbar sein.
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Elternabend Sozialkompetenz

To do Liste (im Vorfeld) To do Liste (am Tag)

1) Einladungen verschickt 1) Raum luften
- min. zwei Wochen vorher
2) Tische / Banke anordnen
2) Flipchart aufstellen
3) kurzes Update durchftihren

3) Moderationsabsprachen / Benotigtes Material bereitstellen
Uberleitungen
4) Material auslegen

Verlaufsplan:

1) BegrifRung
Kurze Infos Fortbildung - Sozialkompetenztrainer

2) Begriff: Sozialkompetenz
Eltern bekommen Zettel 1 aufschreiben was sie sich unter
Sozialkompetenz vorstellen i Erzieher ergdnzen i Zettel auf
Flipchart kleben

3) Spiel Kompetenzeinkauf

4 ) Definition Sozialkompetenz (Erzieher)

5) Soziale Kompetenz - entwicklungspsychololgische Grundlagen und
frihpadagogische Klarungen (Vortrag von Erzieher)

6) Kurzer Ausblick aufs Projekt? ... nichts der Abschlussprasentation
vorweg nehmen!

7) Sonstiges

8) Verabschiedung
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Einladung Elternabend Sozialkompetenz

Liebe Fuchs- und Eulengruppeneltern,

% s
ity gt

wir mochten unserer Eulen- und Fuchsgruppe ein neues, spannendes Projekt
anbieten.

Das Projekt "Sozialkompetenzkdfferchen " wird 10 Einheiten umfassen und
zwei Wochen im Wald oder auf dem Kigagelidnde statifinden.

Ziel des Projektes ist eine Sensibilisierung/ Firderung der Kinder im
Lernbereich Sozialkompetenz. Damit die Kinder einen grifitmaglichen Nutzen
aus diesem Projekt ziehen kdnnen, ist es wichtig, dass Kindergarten und
Elternhaus Hand in Hand arbeiten. Darum gibt es fiir dieses Projekt auch eine
klitzekleine Teilnahme Voraussetzung.

«Die Teilnahme der Kinder am Projekt
setzt die
Teilnahme der Eltern am Elternabend voraus.”

Drum laden wir euch herzlich ein zum
Elternabend Sozialkompetenz am 27.01.2014

um 19.30 Uhr im Kindergarten

Die Ergebnisse und Erfahrungen, welche wir innerhalb der Projekttage
sammeln werden, mdchten wir euch am Ende des Projektes gerne an einem
Nachmittag vorstellen, ndhere Termin Informationen folgen.

Es freuen sich

Nina und Ute
eure Waki - Sozialkompetenztrainerinnen

Sozialkompetenztraining
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Material:

Voraussetzung:

Spielablauf:

Ende:

Alternative:

Spiel Sozialkompetenzekauf

Fir jeden TeilnehmgiKunden)10 x 100 Euro Spielgeld

Auf einem Flipchart wurden zu einem Oberthema Begriffe gesammelt.
5AS aYdzyRSya (1 yySy RAS . SaANRFTS

Der Verkaufer (Spielleiter) fragt den ersten Kunden, was er gerne
kaufen mdchteg der Kunde nennt einen Begnfbn derFlipchart

Er kauft diesen Begriff fir 100 Eurer gibt das Spielgeld an den
Spielleiter.

Wenn weitere Anwesende ebenfalls diesergBi kaufen mochten,
konnen sie sich melden und ebenfalls diesen Begriff kaufen.

Dann wird der zweite Kaufer naginem Wunsch gefragt und das geht
so weiter bis kein Kéaufer mehr Spielgeld hat.

Das Spiel endet wenn alle Kaufer ihr Spielgeld auggedint haben.
Die Kunden werden gebeten zu erklaren warum sie diese Begriffe
eingekauft haben.

Eine Versteigerung

Der Spielleiter stellt einen Begriff vqund fragt wer diesen &yriff
kaufen mochte. Er nimmt&hbote der Kunden entgegender Kunde

mit dem hdchsten Gebot erhélt den Zuschlag. Jeder Begriff kann nur
einmalig versteigert werden.

Es wird deutlich welcher Begriff dem einzelnen Kunden wichtig ist. Im
Anschluss erklart jeder Kunde warum er bei dem Begriff mitgeboten
hat ¢ es fur hn so wichtig war, diesen Begriff zu ersteigern.
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Bildkarten zum Buch ein Dino zeigt Geflihle
Teil 1

14
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Teil 2

Ropiervoriager

15

Sozialkompetenztraining
Waldkindergarten Solingen Seite22



Das Lied von den Gefuhlen

Das Lied von den Geftthlen Der Winter ist da
Text und Melodie: K. W. Hoffmann Text und Melodie: volkstamlich
T IJF—..l - A L 1 2 1 1 M
éi E g ! 1
I. Wenn ich glack-lich bin, weifit du LA &y, ‘N der Win-ter, der ist da!
C c7 2

T T T
Herbst und Som-mer sind ver-gan-gen,

2. Wenn ich wittend bin, sag ich dir,
ja, dann stampf und broll ich wir ein wilder Stier.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich witend bin, wittend bin.

w

U,u, u, jetzt weis ich, was ich tu!
Hol den Schlitten aus dem Keller
und dann geht es schnell und schneller!
U, u, u, jetzt weif ich, was ich tu!

Z : : 7
b fa, hapf ::h me.en Win - ter, der hat an - ge - fan-gen.
H 1 !‘ T = ] & } s l } }
= ===C==
T T
Laub - frosch durch das Gras. A, a, 2, der Win-ter, der ist da!
“ Bb
N e — = = ] 2.E.e e erbringtuns Fisund Schnee,
i } 1 F' 1 malt uns gar zum Zeitvertreiben
Sol-che Sa - chen kom - men Blumen an die Fensterscheiben.
I E, e, e, er bringt uns Fis und Schnee!

5 A
3 %tp’;‘;ﬁ 3. 1,i., vergiss die Armen nie!
‘g - - 4 3 Wenn du liegst in warmen Kissen,
: mir so in den Sinn, wenn ich denk an die, die frieren maissen!
i c? F 1,1, i, vergiss die Armen nie!
&
b 1 i 4. 0, 0,0, wie sind die Kinder froh!
¥ glock-lich bin, gltck-lich bin. Sehen jede Nacht im Traume
F sich schon unterm Weihnachtsbaume.
3 0, 0,0, wie sind die Kinder froh!
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Wenn ich albern bin, f1llt mir ein,

fa, dann quiek ich manchmal wie ein kleines Schwein.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,

wenn ich albern bin, albern bin.

~

Wenn ich traurig bin, stell dir vor,

ja, dann heul ich wie ein Hofhund vor dem Tor.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich traurig bin, traurig bin.

. Wenn ich frohlich bin, hor mal z,
fa, dann pfeif ich wie ein bunter Kakadu.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich frohlich bin, frohlich bin.

w

© Akrive Musik Verlagsgesellschaft, Dortmund

17

Sozialkompetenztraining
Waldkindergarten Solingen Seite23



Bastelvorlage Gefiihlsuhr
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Lied vom Nein Sagen

© Verlag an der Ruhr, Postfach 10 22 51, 45422 Miilheim an der Ruhr

Nein sagen

Praxisteil
Das Lied vom NEIN sagen
NACH DER MELODIE: ,,DER CowBoY Jim AUS TEXAS"
© Bundesverein zur Pravention von sexuellem Missbrauch an Mddchen und Jungen
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Will ei-ner mich an - fas-sen,und ich sag, ersoll's las-sen, ja, wenner dann nicht
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hoért, dann bin ich ganz em-port.

1) Will einer mich anfassen
und ich sag, er soll's lassen,
ja, wenn er dann nicht hort,
dann bin ich ganz emport.

Refrain:
Ich ruf NEIN! Lass das sein!
Ich ruf NEIN! NEIN! NEIN! NEIN!

2) Will einer mit mir schmusen
und ich kann's nicht verknusen,
dann behalt ich's nicht fiir mich
und schreie fiirchterlich.

Refrain:
Ich ruf ...

Sozialkompetenztraining
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Ich ruf Nein! Lass das sein! Ich ruf Nein! Nein! Nein! Nein! Nein!

3) Will einer mich bestechen,
ich dirft nicht dariiber sprechen,
dann bin ich nicht mehr heiter,
erzahl es trotzdem weiter.

Refrain:
Ich ruf ...

4) Will einer mich mal kiissen
und ich will davon nichts wissen,
behalt ich’s nicht fiir mich
und schreie fiirchterlich.

Refrain:
Ich ruf ...
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Geschichte Onkebabbelschmatz
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